
Hiermit wird

Christian Hampel
geboren: 08.02.1993

nach erfolgreich abgeschlossenem Fernlehrgang (Dauer: 364 UE) die

ERNÄHRUNGSBERATER-LIZENZ
nach staatlich zugelassener Ausbildung

zuerkannt.

Die Prüfung wurde erfolgreich bestanden und erfolgte
im schriftlichen, mündlichen und praktischen Bereich.

Die folgenden Inhalte wurden vermittelt:

Grundlagen der Ernährung, Grundlagen für die Beratung, Energiebedarf und
-speicherung, Stoffwechsel, Kohlenhydrate, Fette, Proteine,

Mineralstoffe, Vitamine, Wasser, Essverhalten, Übergewicht und
Adipositas, Ernährungsformen und Diäten, Warenkunde,

Ernährungsplanung in der Praxis, Ernährungsberatung in der Praxis
Fernlehrgang zugelassen durch ZFU und nach AZAV zertifiziert:
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